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Kik vagyunk?

Az Ertelmi Fogyatékossdggal ElSk és Segitdik Orszdgos Erdekvédelmi
Szévetsége (EFOESZ) eurdpai unids forrdsbél (EFOP-1.1.5-17-2017-00003)
indit Uj szolgdltatdsi hdldzatot. A létrejovd szolgdltatdsokkal-, az intéz-
ményi féréhely kivaltdsi folyamat eredményeként- az intézményekbdl
kikoltozé értelmi fogyatékossdggal élé emberek Uj, 6nadllod életét kivan-
juk tdmogatni. Természetesen a jelenleg csalddban élékre is gondol-

tunk, igy nekik is szeretnénk segiteni a késébbi 6ndllésoddsban.

A programban Ondéllé Eletviteli Centrumokat hoztunk létre. Az Onallé
Eletviteli Centrum olyan hely, ahol az értelmi fogyatékossdggal élé
személyek és csalddjaik segitséget kapnak az 6ndlld élethez. Ilyen
megsegitést jelentenek: o tdmogatd szolgdltatds; csoportos beszélge-
tések meghatdrozott témdkban; 6ndlld életet segitd alkalmazds
fejlesztése okos eszkdzokre és a szikséges infokommunikacids eszko-
z0k kdlcsdnzése; dnérvényesitd csoport; valomint egyéni tandcsadds.

Osszesen 20 Ondllé Eletviteli Centrumot hoztunk létre, az orszég 19

megyéjében és Budapesten.




Mit kindlunk?

1) Workshopok (csoportos beszélgetések) szervezése
A Centrum csoportos beszélgetéseket szervez az aldbbi témadkban:
« Szabadidg, idobeosztds
- Tdmogatott lakhatds, egylittélés masokkal
« Kommunikacid, konfliktuskezelés
« Parkapcsolat, szexualitds
« Jogok, érdekvédelem, tdmogatott dontéshozatal
- Badntalmazdas
« Vészhelyzetek

- Onallo életvitelhez sziikséges ismeretek

2) Okoseszkdzok kolcsonzése

A mindennapi életben egyre hasznosabb tdrs lehet egy okoseszkdz,
példaul egy mobiltelefon vagy tablet. Hiszlink abban, hogy az értelmi
fogyatékossaggal élo személyek életét is jelentdsen megkdnnyitheti
egy ilyen eszkdz, ezért lehetdséget nydjtunk ezek kdlcsdnzésére, valo-

mint segitséget biztositunk a haszndlatukhoz is.



3) Alkalmazds fejlesztése

Kiemelt célunk, hogy az értelmi fogyatékossdggal élé sze-
mélyeknek is lehetdsége legyen a megfeleldé tdmogatdssal
ondélldan élni, ezért olyan kéonnyen érthetd alkalmazdst
fejlesztlnk, amit az emlitett okos eszkdzdkkel tudnak hasz-
nalni. Az alkalmazds az Onadlld életvitelhez szikséges
feladatokhoz fog segitséget nyujtani. Példdaul a tdjékozo-
ddashoz, a napirend dsszedllitdsdhoz, a hdztartdsi teenddk
elvégzéséhez, valamint a kildonbozd vészhelyzetek kezelé-

séhez.

4) Témogatd Szolgdlat és Otthon Seqitd Szolgdlat

Az EFOESZ KMRKE olyan szolgdltatdsi pontot hozott étre,
amely valédi segitséget nydjt a mindennapi élethez, problé-
mak megolddsdhoz. A Centrum szolgdltatdsai mellett igény
beveheték az EFOESZ-KMRKE egyéb szolgdltatdsai is, mint
az Otthon Segitd Szolgdlat és a Tdmogatd Szolgdlat. ELGbbi
ogyermekfelUgyeletet, illetve kisérést biztosit fogyatékos
gyermeket nevelé csalddok szdmara, mig utébbi komplex
megsegitést jelent, amely magdban foglalja a személyi
segitd szolgadltatdst, a szdllitd szolgdlatot, valamint az
informadacidnyljtast, tandcsadast a fogyatékossdggal élé

személyek és csalddjaik szdmara.



5) Egyéni tandcsadds

Iroddnk jelenleg Veresegyhdzdn a Szabadidds és Gazdasd-
oi Innovacids Kozpontban taldlhatd, ahol Ugyeleti napokat
tartunk és varjuk az értelmi fogyatékossdaggal élé embere-
ket és csalddtagjaikat, hogy a szdmukra fontos témakradl
beszélgessUnk. Terveink kdzt szerepel az iroda bdvitése, és
6szintén reméljuk, hogy a kdzeljovében mar egy nagyobb
és otthonosabb kdrnyezetben fogadhatjuk a hozzdnk beté-

roket!

6) Onérvényesitd csoport

lgény szerint, alkalmanként 2 érdban, szakemberek és érin-
tettek vezetésével egy beszélgetdkort alakitunk ki kUléonbo-
z6 témadkban, értelmi fogyatékossdaggal élé felnodttek szad-
mara. Erre a programunkra sok szeretettel varjuk a jelent-
kezbket! Az Onérvényesitdk értelmi fogyatékossdggal éld
emberek, akik felszdlalnok a sajdt és tdrsaik érdekeiért. A
csoport célja, hogy a résztvevok elsajdtitsdk az enhez szUk-
séges készségeket, vagyis felismerjék sajat igényeiket, szUk-
ségleteiket és képesek legyenek ezeket mdasok felé kommu-
nikalni. Amennyiben felkeltettik oz érdeklédését, kérjuk

jelentkezzen a megjelolt telefonszédmok valamelyikén.



Elérhet6ségeink:
Cim: 2112 Veresegyhdz, F6 Ut 45-47 Fszt. 121-es szoba

E-mail cim: oecpestmegye.efoesz@gmail.com
Telefonszém:

+36 20 332 1235

+36 70 942 0898

Kovdcs Melinda
elndk
E-mail: kovacs.melindo@efoesz.hu

Nyitva tartdés:

Onél6 Eletviteli Centrum  EFOESZ-KMRKE

Hétfd: 10:00-14:00 Hétfd: 10:00-15:30

Szerda: 13:00-17:00 Kedd, csutortok: 9:00-14:30
Péntek: 11:00-14:30

E-mail cim:

pestmegye@efoesz.hu
Telefonszdm: +36 30 518 0603
Elézetes egyeztetés alapjan
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